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Klopt er iets niet met deze activiteit?

Checklist dementie Alzheimer

Nederland

Handige checkist, zodat je weet wat je wanneer moet

regelen bij dementie.

Na de diagnose dementie komt er veel op je af. Deze

checklist helpt je op weg. Zo weet je over welke hulp-,

zorg- en regelzaken je kunt nadenken.

Weet wat je wanneer moet regelen en waar je recht op

hebt. Hieronder zetten we het per fase van de

dementie (begin, midden en later) voor je op rij.

Hoewel het voor iedereen anders is en anders

verloopt, heb je aan deze lijst wel wat houvast.

Begin: na de diagnose
Vlak na de diagnose hebben mensen vaak veel

vragen. Wat betekent dementie? Wat gaat er

veranderen? Welke hulp is er?

1. Regel een casemanager

2. Deel de diagnose met je omgeving

3. Stoppen met autorijden?

4. Bespreek de toekomst, maak een levenstestament

5. Behandeling van dementie

6. Ontmoet lotgenoten

Midden: zo lang mogelijk thuiswonen
7. Zoek passende dagbesteding

8. Durf hulp te vragen aan familie en vrienden

9. Aanpassingen in en om huis

10. Vraag huishoudelijke hulp en/of wijkverpleging aan

11. Systemen om dwalen te voorkomen

12. Regel vervangende zorg (respijtzorg)

Later: als thuiswonen niet meer gaat
13. Op zoek naar een verpleeghuis

14. Een aanvraag Wet landurige zorg (Wlz) regelen

15. Als je naaste in een verpleeghuis woont

16. Laatste levensfase

Voor wie? 
Voor iedereen die te maken heeft met dementie.
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