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thuisgekookt.nl/maaltijden

Contact

e-mail: info@thuisgekookt.nl
telefoonnummer: +310850608768

Klopt er iets niet met deze activiteit?

Thuiskok

Stichting Thuisgekookt brengt mensen die hulp nodig

hebben in contact met een thuiskok in de buurt. Zo

proberen wij gezonde voeding en sociaal contact voor

iedereen bereikbaar te maken. Door middel van

zorgvuldige en persoonlijke matchmaking en

samenwerking met hulpverlening draagt Stichting

Thuisgekookt bij aan maatschappelijke effecten zoals:
Langer zelfstandig thuis wonen

Verminderde belasting van hulpverleners

Gezondheidswinst

Het uitstellen van zorg

Betere integratie van mensen met een bijzonderheid of

beperking
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