
Wanneer

begin: 00:00, einde: 00:00,

Duur

0 uur 0 minuten

Adres

A. Boekenweg 1 1333VD Almere

Website

www.aldefit.nl/fitstap-almere

Contact

e-mail: info@aldefit.nl
telefoonnummer: +310686180156

Klopt er iets niet met deze activiteit?

Cursus FitStap Almere

In de cursus FitStap In 12 weken leer je hoe je

makkelijker kunt wandelen. Door deze wandeltraining

zal je conditie en je gezondheid verbeteren.

Tijdens het programma van 12 weken krijg je

begeleiding van een gecertificeerde FitStap-coach

Evert Aldewereld. FitStap draait niet alleen om meer

bewegen, je gaat ook aan de slag met gezonde

voeding en mental coaching.

Doelgroep
Volwassenen en ouderen.

De training gaat door bij minimaal 10 personen.
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