Sociale Keuzehulp

Adres
Ananasstraat 1 1326GH Almere

Contact

e-mail; /
telefoonnummer: /

Klopt er iets niet met deze activiteit?

Duo-fietsen

Fietstochten op een duofiets met elektrische
trapondersteuning. Fietsmaatjes Almere koppelt elke
gast aan een vrijwilliger, volgens een beproefd
concept. Vele fietsmaatjes zijn dan ook echte maatjes
geworden! En zijn mensen vaker buiten, meer in
beweging, en krijgen ze meer sociale contacten.
Doelgroep

Mensen die er graag op uit gaan met de fiets maar dit
door een beperking (zien, horen, cognitie bv.
dementie) niet meer zelfstandig kunnen. Ook mensen
die kampen met eenzaamheid behoren tot de
doelgroep.
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