Sociale Keuzehulp

Adres
Lekstraat 2 1316EM Almere

Website

5000stappen.nl/wandelgroepen-
almere/wandelgroep-vaartwater/

Contact

e-mail: info@5000stappen.nl
telefoonnummer: +310635681533

Klopt er iets niet met deze activiteit?

Wandelgroep Vaartwater

Wandelen is goed voor geest en lichaam. Wil jij
wandelen, maar liever niet alleen? Loop mee met een
van onze wandelgroepen. Wekelijks gaan we 5000
stappen zetten. Vanuit verschillende wijken trekken wij
er wekelijks op uit om samen te wandelen.

Voor wie?

De wandelgroepen van 5000stappen.nl zijn bestemd
voor iedereen. Jong, oud, dik, dun, getraind en
ongetraind. ledereen is welkom. Voorwaarde is wel dat
je een uur kan wandelen. Gemiddeld wordt er tussen
de 4 en de 5 kilometer per wandeling gelopen.
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