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Klopt er iets niet met deze activiteit?

Zing & Lach

Een Zing & Lach sessie is interactief theater op maat,

voor een besloten publiek. Dit wordt gedaan via een

webcam, laptop en een veilige online verbinding.

Tijdens de sessie kan iedereen hierdoor vanuit huis of

de betreffende ruimte in het woonzorgcentrum actief

meeluisteren en meedoen. Hoe de sessie precies

wordt ingevuld hangt af van de voorkeuren van de

deelnemers. Doel is dat de deelnemers het niet alleen

leuk vinden, maar dat de deelnemers ook actief

meedoen. Gedacht kan worden aan bijvoorbeeld het

zingen van liedjes uit de oude doos, een goochelshow,

samen muziek maken of het uitbeelden van een

verhaal. Maar ook andere opties zijn mogelijk. Er

wordt rekening gehouden met de wensen van de

deelnemers.

Voor wie? 
De Zing en Lach sessies worden voor woonzorgcentra

en zelfstandig thuiswonende senioren in Almere en de

regio verzorgd. Een sessie duurt 30-45 minuten en

kost €50 exclusief btw.  Er wordt een gratis

proefsessie aangeboden. Voor zelfstandig

thuiswonende senioren zijn de kosten afhankelijk van

het aantal deelnemers.

Humor en muziek doet een mens goed. Een Zing  &

Lach sessie aan is een onvergetelijke, verrijkende

ervaring.
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