
Adres

Schoutstraat 45 1315EW Almere

Website

www.humanitasalmere.nl/ik-
ben/verwijzer?
view=article&id=47&catid=20

Contact

e-mail: sbr.almere@humanitas.nl
telefoonnummer: +310620158782

Klopt er iets niet met deze activiteit?

Steun bij Rouw

Een luisterend oor en mentale steun voor mensen die

net een dierbare hebben verloren. 

Als een partner, kind, familielid of goede vriend(in)

overlijdt, krijg je te maken met rouw en

verliesverwerking. Soms is het fijn om met iemand te

praten die een soortgelijk proces heeft doorgemaakt.

Een vrijwilliger biedt een luisterend oor en

ondersteuning aan volwassenen in rouw. Het maakt

niet uit of het verlies kort of langer geleden is. Steun bij

rouw biedt Individuele begeleiding en

lotgenotengroepen.

Voor wie?
Mensen die een verlies door overlijden hebben

meegemaakt.
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